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OYAFESTIVALEN HELGELAND FESTIVALKART 2023
Etter 4 ha jobbeti motvindi Med atte festivaler som avlgser En oversikt over de beste
noen usikre pandemiar, gar hverandre, ligger alt til rette for festivalene Norge har & by

@yafestivalenalliniar!s.2 magiske opplevelser. s.7 pa denne sommeren. s.10
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P& arets @yafestival
kommer bade
norske oginternas-
jonale artister. Irske
Roisin Murphy (t.v.)
spiller pa onsdagen,
og nigerianske
Obongjayar (t.h.)
spiller p& torsdagen.

Tekst Marte
Frimand
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Etter 4 hajobbetimotvind
i noen usikre pandemiar,
gar Qyafestivalen alliniar.
Det blir store internasjonale
stadionartister, norske
artister, gamle helter, og
nye og spennende navn du
kanskje ikke har hgrt om.

ar kommer det til & bli helt perfekt,
sier Birgitte Mandelid. Hun er
program- og markedssjef for
Qyafestivalen.

Programmet er enormt, og over 80
artister kommer til 4 besgke Tgyenparken
ilgpet av de fire dagene i august. Med
seks scener, med minst to, gjerne tre
konserter samtidig, vil det alltid veere
noe for enhver smak.

- Vi har et sammensatt publikum i
alder, og det er viktig for oss & ivareta det
lojale publikummet vart, samtidig som vi
tilfredsstiller de unge og nye, sier Mandelid.

Afrikansk headliner
Mens mange festivaler sliter med & fa de
store internasjonale navnene i ar, har det

ikke veert et stort problem for @yafestivalen.

Blant arets headlinere, finner vi blant
annet svenske Hakan Hellstrom og
nigerianske Wizkid. Sistnevnte spiller
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Ovyafestivalen gar all i

pa et utsolgt Wembley stadion for han
kommer til @ya. Det er farste gang en
afrikansk artist headliner @ya.

- For disse to blir @ya en liten intim-
konsert, sier Claes Olsen, bookingsjef for
festivalen.

Han nevner ogsi Lorde fra New Zealand,
som en stor artist han gleder seg til 4 se live.
Hun har aldri spilt i Norge far, sa dette blir
hennes norgesdebut. Men det er ikke bare
artister fra det store utland som kommer.
Norske artister har alltid veert viktig pa @ya,
og i &r kommer bade Susanne Sundfer, Lars
Vaular, Nils Bech og Sigrid.

Supertrio og irsk dansbar musikk

Da de to bookingansvarlige blir utfordret
til & trekke frem én favorittartist hver, blir
det vanskelig.

- Kan vi fé trekke frem to, sp@r Olsen.
Det er umulig bare 4 anbefale en. Men vi
er strenge, s de ma holde seg til en.

- Da blir det Boygenius som spiller pa
fredag. Det er en supertrio bestdende av
Phoebe Bridgers, Lucy Dacus og Julien
Baker. Dette blir deres fgrste konsert
noensinne i Europa. De kommer mest
sannsynlig aldri tilbake, si dette blir den
eneste sjansen til 4 se dem live, sier Olsen.

- Jeg velger irske Roisin Murphy, som
spiller pa onsdag. Hun er en vanvittig
kompromisslgs liveartist med masse
kostymer, stort band og dansbar musikk,
sier Mandelid. Etter Olsen har gatt, sniker
hun seg til 4 anbefale en favorittartist
til likevel:

- Jeg mé nevne nigerianske Obongjayar
pa torsdagen. Han er noe helt eget og
veldig intens og besneerende live.

Dans midt pa dagen

Nytt av aret er endringer ved de to minste
scenene. Klubben skal bli en mer apen
utescene. Og selv om vi ikke har tradisjon
i Norge for & danse klokken tre pa etter-
middagen i fullt sollys, blir det garantert
dans her. Litt opp i bakken, utenfor den
verste larmen, ligger Biblioteket. Det blir
et stille omrade med bibliotek, debatt,
panel, foredrag, opplesninger og intervju.
Her kan du sette deg ned og slappe litt av.

Knallsterkt mattilbud

Mattilbudet vil besta av knallsterke
restauranter, innovative og klimamerkede
retter, Korteiste, gkologiske og overraskende
ravarer og sosial baerekraft. Du kan spise
bade kje, krabbe og kimchi, prgve norsk-
produsert &kerbgnneburger fra Gammel-
garden Lyskleet eller se hva muttern til
Der Peppern Gror vil pirre norske ganer
med i ar.

Ikke minst er beerekraftarbeidet
oppgradert noen hakk. @ya jobber ut fra
at kunst og kultur har kraft og mulighet til
& forandre bade folks hverdag og samfunnet
som helhet, og et gnske om &dpenhet og
mangfold star sterkt. Vil du sikre deg en
billett til @ya, ma du ikke vente for lenge.
Onsdag er allerede utsolgt, og det er bare
noen f& hundre festivalpass igjen. Og med
det er det vel bare 4 si: God @yafestival! B
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Birgitte Mandelid
Program- og
markedssjef for
Qyafestivalen

Claes Olsen
Bookingsjef for
Qyafestivalen
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BETH HART BOBBY-RUSH CANNED HEAT-THE
WATERBOYS URIAH HEEP SUPERSONIC BLUES
[MACHINE FEAT. JOE LOUIS WALHER, ANA
POPOYIC & HING SOLOMON HICHS WOLFMOTHER
BERMNHOFT YANESSA COLLIER HELLBILLIES
ANDREW STROMNG BAMND ROY ROGERS, AMUMND
MARRUD & HNUT HEM JONAS FJELD TELEMARK
L%UJ@SLH@ - KARE VIRUD 6 JH@ ERIR WOLD

JACE EVERETT & AMUND MARRUD MIKE FARRIS THE ANTHONY PAULE SOUL ORCHESTRA
FEAT. TERRIE ODABI LEDFOOT DAIMER | BLUES NOTODDEN BLUES BAND SPOONFUL OF STONES
JT LAURITSEN & THE BUCKSHOT HUNTERS HNOCHOUT GREG & THE SCANDINAYIAN BLUE
FLAMES THE NORWEGIAN SOUL BAND KURT SLEVIGEN & ARNE FJELD RASIMUSSEN
ANITA NORDHEIM BLUES N' GROOVE COMPANY MARIUS LIEN SOFT CITY KENT ERIH
THORVALDSEN & @YVIND STOLEFJELL DR. BERHEN & RICHARD GJEMS ERLEND GUNSTVEIT
THE BOOTS BAND & RINSEY ROSE SPINNING WHEELS BYTING BENEDICTE BRFENDEN
TERRY LEHNS UNION BLUES BAND LITTLE STEVEN'S BLUES SCHOOL 0G MANGE FLERE

WWW.BLUESFEST.NO ticketmaster-
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KAFJORD KOMMUNE, NORD-TROMS, 12.-16.07.2023
RIDDU RIBBU

ANA TIOUX

KATARINA BARRUK - SMALL TIME GIANTS - MANNE - LAVRE - HILDA &
TUOMAS - HVA ER DET SOM SPISER MEG OM NATTEN - CLUB LAVVU
STAND-UP- SEMINARER - KURS - KUNST - MARKED - TELTCAMP
UNGDOMSPROGRAM - BARNEFESTIVAL

4

WWW.RIDDU.NO



I Il' REVARE
FABRIKKEN

Fieh & Prins Thomas ™= . .
John Olav Nllsen &
& Nordsjoen ¥ BNT,
DanielaReyes & Moddi g
¥ Svommebasseng

X Erlend Qye & LaComitiva % Storken
& Kaja Gunnufsen -I- -I- -I-

Kafe — Restaurant — Bar — Pizzeria — Hotell — Sauna
Yoga — Co-working space — Kulturhus — Konferanser
Topptur — Klatring — Kunst — Event — Festival og mer

TREVAREFABRIKKEN Full program on trevarefabrikken.no TREVAREFEST
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Havnafestivaleneren
av atte medlemmeri
et nettverk som deler
erfaringer ogdrar god
nytte av hverandre.
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Helgeland som festivalknutepunkt

Tekst Cathrine
Naglestad

Hvis du ikke har veert pa
Helgeland enna, er det
jammen patide. Fjell,
fjorder, byer oggyeriet
vakkert selskap kan ta
pusten fra de fleste, og i
kombinasjon med atte
festivaler som avlgser
hverandreligger alt

til rette for magiske
opplevelser.

ei, det bgr ikke veere tvil om
hvor Norgesferien bgr ga, sier
Morten Johansen fra Havna-
festivalen, overbevisende.
Havnafestivalen er en av atte medlemmer
i et nettverk som deler erfaringer og
drar god nytte av hverandre. Festivalene
holder til i Mo i Rana, Mosjgen, Sandnes-
sjgen, Traena, Brgnngysund og Hemnes
kommune, har samlet 50 millioner kroner
i omsetning, har over 97 000 besgkende
og engasjerer over 2100 frivillige hvert ar.
- Vi gikk fra & veere konkurrenter til
& veere samarbeidspartnere, forteller

Johansen, fgr han smilende legger til at
det fortsatt er litt konkurranse innenfor
dette med a skaffe de beste artistene.

— Men det er bare goy!

Skaper gode opplevelser sammen
Kunnskapsparken Helgeland er prosjekt-
leder og er et regionalt innovasjonsselskap
med god erfaring i 4 bidra til gkt samspill
mellom neeringsliv, griindere, kunnskaps-
miljger, finansmiljger og det offentlige.
Smeltedigelen Musikkfestival tok initiativ
til prosjektet og er prosjekteier. Ambisjonen
er & utvikle festivalene pa Helgeland og
gjore de mer synlige og beerekraftige.
Festspillene Helgeland, Havnafestivalen,
Hemnesjazz, Klemetspelet, Treenafestivalen,
Rootsfestivalen og Verket Musikkfestival
er de andre festivalene som med glede
deler lang og viktig kompetanse.

- De fleste festivalene har eksistert lenge.
Noen helt opptil 25 r. Ved a dele erfaringer,
sette pris pa hverandre og ha respekt for
hverandre, sa er vi med pa & synliggjore
Helgeland som region, bade for turister og
oss som bor her, sier Bjgrn Bonsaksen fra
Smeltedigelen Musikkfestival.

Gjenbruk og felles innkjop

Et av fokusomrédene til festivalnettverket
er 4 tenke pé baerekraft. Kortreist mat

og kortreist musikk er med pa & gjore
festivalene beerekraftig, men ogsi innkjgp
og leie av utstyr som bord, stoler og sa
videre, kan med fordel gjgres sammen og
gjenbrukes.

- Verket, Havna og Treena har et samar-
beid med logistikk. Hver festival behgver
ikke & gjgre alle innkjgp. Det & bruke de
samme tingene flere ganger, og hente
utstyr fra en annen nar en festival er ferdig,
er hensiktsmessig. Ved minimering av
frakt av masse utstyr, mange trailere

pa veien, serger vi ogsa for et mindre
fotavtrykk, sier Bonsaksen.

- Itillegg gnsker vi & dele erfaringer
og samle oss om for eksempel kasse-
lgsninger, adgangskontroll og avfalls-
héndtering. Dette vil etter hvert skape en
gjenkjennelseseffekt mellom festivalene
og en mindre bruk-og-kast-mentalitet.

Prosjektet, som startet med et forprosjekt,
er finansiert med stgtte fra Innovasjon
Norge og Sparebanki Helgeland og er tenkt
& vare i tre &r. Men Bonsaksen er ganske
sikker pé at det kommer til & fortsette, ogsa
etter det.

- Jeg tipper vi er med videre. Vi mgtes
bade online og live, og har ogsa hatt en
vellykket studietur. Helgeland er en
region med stor vekst i ulike neeringer.
Festivalene har en viktig funksjon og er
en attraktiv arena for opplevelser bade for
de som bor her og de som besgker oss
- velkommen hit! Det er Korte avstander
for 4 oppleve mye fra sgr til nord, mange
gyer, mye & oppleve som gétur i de Syv
Sgstre, netter i rorbu, bobil, kysten med
padling, bat og kano. Det kommer stadig
flere folk til Helgeland, og vi i Festival-
nettverk Helgeland gnsker alle
velkommen, avslutter Johansen. m

?

Les mer om
Festivalnettverk
Helgeland pa:

kph.no
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Vii Festivalnettverk
Helgeland onsker alle
velkommen til oss!

Fjell, fjorder, byer og ayer i et vakkert samspill kan ta pusten

fra de fleste, og i kombinasjon med syv festivaler i Helgeland er
du garantert magiske opplevelser. Kom og opplev Smeltedigelen
Musikkfestival, Festspillene Helgeland, Havnafestivalen,
Hemnesjazz, Treenafestivalen, Rootsfestivalen og Verket
Musikkfestival i sommer.

HELGELAND

e g

.‘ Kunnskapsparken SpareBanko q Innovasjon
N

PY HELGELAND

Norge

Helgeland
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FESTIVALSOMMER 2

1. MANEFESTIVALEN

Maénefestivalen arrangeresisjarmerende Gamlebyeni
Fredrikstad, og har siden 2001skapt magiske gyeblikk for
publikum.Hvert ar skaper viverdens beste Manefestival
med fokus paenunik, inkluderende atmosfaere hvor musikk,
mangfold, miljs og opplevelser garhandihand. Vierennon-
profitfestival basert pafrivillighet, kreativitet og kjeerlighet.
Arets line-up er blantannet Aurora, Hoffmaestro, Millencolin,
Ricochets, |da Maria, Black Debbath, Ebbot, Vepps, Daufedt,
HanHerman, Ole Paus og Gluecifer. Vitar miljg- ogklima pa
alvorogderfor serveres kunknallbra vegetarisk og vegansk
mat til publikum, artister og crew. Billetter finner du pa
tikkio.com.

www.manen.no

5. ROOTSFESTIVALEN

Rootsfestivalen12.-15.juli2023. Opplev fire dager med
konserter ogaktiviteteriBrenngysund - kystbyen midti
Norge.Dagsprogrammed 20 gratiskonserteritelt, utstillinger,
kveldsprogram og Rootsnetter pa Kred. Kvalitetsmat/-drikke
fralokale leverandgrer, og etintimt og hyggelig festivalomrade
medliteke. Arets artister pa hovedscenen: Europe, Madrugada,
Dagny, Age & Sambandet, Kari Bremnes, Violet Road, Synne
Vo, Metteson, Michelle Ullestad, The Flower Kings, Amund
Maarud & Lucky Lips og Real Ones. Kombiner festival-
opplevelsen med etbesgk i Torghatten. Sagnomsust
fiellmed hulli.

www.rootsfestivalen.no.

8. BUKTAFESTIVALEN

Buktafestivalen samler musikkglade mennesker til fest
20.-22julii Telegrafbuktai Tromse. Her far du oppleve
Tromse pasitt besteiidylliske omgivelser med badelokale,
nasjonale oginternasjonale artister.| &r star blant annet
Madrugada, AURORA, Rival Sons, Susanne Sundfar, Danko
Jones, Daniel Norgren med flere pa plakaten! Med street food
avsjomatlaget med lokale ravarer og spesialkomponert
mikrobrygg, er dette en av de beste og mest unike festival-
opplevelsenedukanfa.

www.bukta.no
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2. TROLLROCK

Kom, blimed pa Trollrock - Innlandets sterste festival!
Konserter, fiellturer, gode venner, suveren stemning,
komfortabelt festivalomrade, lite kg, de beste toalettene!
Etfielleventyr med dine favorittartister og favoritt turer.
Samhold, stemning, foodtrucks, prisbelgnte drikkevarer
ogaltdetBeitostglen har atilby. Artistrekkeninkluderer
Age & Sambandet, Highasakite, Kjartan Lauritzen, YIvis,
Rotlaus, TNT,Eva Weel Skram, Anna of the North, Klovner
iKamp, Morten Abel, Eldar Vagan, Marit Larsen + mange
flere. Tiarsjubileet ble kronet med kulturpris, tre dager
medsologutsolgti2022!

www.trollrock.no

6. VERKET

Blimed pasensommererns hgydepunkt pa nydelige
Helgeland!25.-26. august gar Helgelands starste musikk-
festival, Verket, av stabeleniMoiRana. Verket erentodagers
folkefest med noen av Nordens stgrste navn pa plakaten.
Lerdagformiddagarrangeres ogsa familieprogrammet
Underverket for de under 18 &r.Program 2023: Sondre
Justad, Highasakite, Madrugada, Age & Sambandet, Astrid
§,KariBremnes, Emma Steinbakken, Sirkus Eliassen, Vinni,
Beathoven, Roc Boyz, Bjgrn Tomren (eksklusivtiVerksmessa),
Lut, Tefl, Safario, Murder Maids, Whammyboy. Underverket:
Emma Steinbakken, Safario.

www.verket.no.

9. HEMNESJAZZ

Hvertarisnarttretti &r harinnbyggerne pa detidylliske tett-
stedet Hemnesberget - omtrent midtiNorge - rigget seg til
festival. | &r kan publikum nyte musikk fra Kari Bremnes, Ine
ogEdward Hoem, og dr. Ove LarseniHemnesKirke, og pa
Jernvaren skal Norgesinternasjonale stjerneskudd Marius
Neset opptre med band. Andre gvrige artister som kommer
erHilde Louise Asbjernsen, Red Kite, Neon lon, Epigeneus 5,
JoelLyssarides Trio ogflere. TaturentilHemnesberget 3.-6.
augustogladegoverraske!

www.hemnesjazz.no
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3. PIKNIK | PARKEN

Med et sommerfriskt og parkvennlig nytt utseende, har
PiknikiParkenrullet ut et program som treffer bredt.
Plakaten spenner fraBusta Rhymestil Allah-Las, ognar
manitilleggfarblant andre Phoenix, alt-J, Veronica
Maggio og Tove Lo, blir det garantert ekstremt god
stemning.Somenbonus hardeiarvaert spesielt gode pa
aplukke bunnsolide nyere talenter - navn som Whammy-
boy,Michelle Ullestad og Han Herman kommer tila gjore
seggodtiSofienbergparken. Somen ekstrabonus
spiller Marit Larsen ogSondre Lerche praktisk talt rett
utenforsitt eget stuevindu - dét er hyggelig, det!

www.pipfest.no

7. FESTSPILLENE HELGELAND

Festspillene Helgeland 1.-8.juli2023 er en av Nord-Norges
starste og flotteste festivaler! Opplev spektakulaere kunst-
utstillinger, elleville konserter, bokbad med kjente forfattere,
Barnas Festspill og Byfesten med syv scener gjennom hele
gamle Sjegata. Arets program bestar av over 70 ulike arran-
gementer og aktiviteter. Hit kommer blant annet populaere
artister som Vassendgutane, Ole Paus, TORA og Mezzoforte.
Detblir flere urpremierer av eksklusive bestillingsverk,
male-workshops, Queen-forestilling, utenders yoga og
midnattstur opp Helgelandstrappa. Blimed pa en herlig
folkefest pa Helgeland - med hovedsete i Mosjgen.

www.festspillenehelgeland.no

10. UTKANT

Noregs vakraste festival! Utkant blir arrangert siste helgaijuli,
ogharvoreeitfastinnslagisommarsesongensidansommaren
2007.Festivalen finn stad pa det historiske knutepunktet
SkjerjehamniYtre Gulen.Her kanduoppleve detbeste av
norsk musikk ialle sjangre blant holmer og skjeerisolned-
gangenystiSognefiorden.Omduerungellergammal, liker
pop, rock, hip-hop eller country, finn dunoko duliker pa Utkant.
Vihar égeinbornefest for dei minste med skattejakt og
sukkerspinn. Sja programmet pa

www.utkant.com
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4. NOTODDEN BLUESFESTIVAL

Velkommentil stort 35-arsjubileum pa Notodden 3.-6.
august.PaNotodden kan dufgrste helgeniaugust opp-
leve det beste som finnesinnen norsk oginternasjonal
blues, soul,rock og gospel.| byens sentrum byr Notod-
denBlues Festival pa alt frastore konserter med kjente
verdensstjerner, tilkonserter med lokale artister pasma
klubberogikoselige bakgarder, bluescruise, kirkekonserter
ogmye mer.Kom og opplev den unike stemningen og
artister som Beth Hart, Canned Heat, Wolfmother, The
Waterboys, Uriah Heep og mange fler! Mer enn100
konserter fra10 scener med 50 band ogartister.

www.bluesfest.no
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12. TRANAFESTIVALEN

Treenafestivalen 6.-9 juli. Velkommenttil Treenafestivalen,
enverden for seg, 33 nmtil havs, pa kanten av polarsirkelen,
beviset pa at paradisikke trenger & vaere tropisk. Sa liten og
eksklusivatden er uforglemmeligintim, s& stor at denttilt-
rekker seg musikkens villeste navn - fraManu Chao, Damien
Rice, Wardruna og Yoshinori Hayashi - konsertene er spredt
overto spektakulaere gyer, med konserter pa scener, ikirker,
ihuler,altunder midnattssolen. Blimed oss il verdens mest
avsidesliggende ogvakre festival. Det som skjeri Traena blir
med degfor alltid, s& hvor langt vil du ga? Arets program
bestarblantannetav Aurora, Kjartan Lauritzen, Fabrak,
Ary,KatarinaBarruk mfl. “One ofthe best festivals in Europe,
that youve probably never heard of “- The Guardian.

www.trena.net

15. HAVNAFESTIVALEN

Havnafestivalen11.-12. August 2023. Pa vakre Helgelands-
kystenmed utsikt til de Syv Sgstre og Dennamannen ligger
Sandnessjgen. Her kan du komme med bat ogligge heltinntil
festivalomrade.Eller sd kan dukommetilenav Norgesfineste
bobilparkeringer somligger syv minutter gaing fra festivalen.
Havnafestivalen harblitt arrangert 2017-2018 -2019 0g 2022
s&iar2023blir detfem arsjubileum. Velkommen! Arets
artister er: DDE - Dance With A Stranger - Staysman -
Halvdan Sivertsen - Trang Fedsel - Rolffa - Gunslingers -
CIR.CUZ - Probleman - Chris Viviano med flere.

www.havnafestivalen.no

N3TVAILSIIVNF YL ‘0104

@13r470S HL3NN3X ‘0104

> v

13. SELJORDFESTIVALEN

Seljordfestivalen, Norgestriveligste festival, arrangeres
5.-9,juli. Gjester frahele Norge hariover 20 ar valfartet
til Seljordfestivalen for trivelig stemning, dans, camping
ogfolkefest. Her far dubo pa Norges beste festivalcamp
DyrskuplasseniSeljord, kuntotimerfra Oslo, 3timer
fraKristiansand og 4 timer fraHaugesund. Opplev
musikk fratre scener, fiellturer med konsert oglokalmat,
turer pa Telemarkskanalen ogflere aktiviteter paarran-
gementsomradet. Artister 2023: Lasse Stefanz, Larz
Kristerz,Heine Totland, Ole Ivars, Rune Rudberg, Anne
Nerdsti,Ingemars, Contrazt, AristoCats, Donnez,
Sputnik med flere. Velkommentil Seljordfestivalen!

www.seljordfestivalen.no

16. SMELTEDIGELEN

Smeltedigelen musikkfestival 28.-30.september 2023
MoiRana.llgpetavtre magiske dagerkanduopplevejazz,
verdensmusikk, blues, folkemusikk og tradisjonsmusikk.
Delta pé aktiviteter,seminarer eller besgk vare festival-
kunstnere. Artister 2023 er blant annet: Odd Nordstoga og
IngebjergBratland, AccordiDisaccordi, Bertine Zetlitz og
Bugge Wesseltoft, Mariachi Sol de Oslo, DIOC Big Band med
Ole Bgrud ogJulie Dahle Aagérd, Petter Carlsen,Susanne
Lundengtrio, tribute til Joni Mitchell med mer. Viskaper lysi
hestmerket - blimed pa var musikalske vandring!

www.smeltedigelen.no
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11. FUELLPARKFESTIVALEN

En100 prosentidealistisk,ungdomsdrevet festival som
sparkesav hvertaridenlille serlandsbyen Flekkefjord
iAgder.Med sine 42 ar panakken er det Norges lengst-
levende rockefestival - og mye eldre enn ungdommene
bak. Tradisjontroinviteres det tilen heidundrende folke-
festden13.til 15.juli2023! Omkranset av skog og stein
med utsikt over fiorden vil du kunne se artister som
DelLillos, WigWam, The Good The Bad and The Zugly,
Radiofantomene, Daufedt, TOFL, Frekedal & familien,
Bo Milli og Sliteneliten med flere. Kos degmed musikk og
stemningav det gverste slag - en ekte smagav honning!

www.fjellparkfestivalen.com

14. COUNTRYFESTIVALEN

Countryfestivalen - Nordens stagrste Countryfestival -
arrangeres 26-30juli. Gjester frahele Norge hariover 20
arvalfartettil Nordens starste Countryfestival. Her fardu
bo paNorges beste festivalcamp DyrskuplasseniSeljord,
kuntotimerfra Oslo,3timer fraKristiansand og 4 timer
fraHaugesund.Over20 ulike artister fraflere scener,
utenders svemmebasseng ogflere andre aktiviteter.
Artister 2023:Kurt Nilsen, Vassendgutane, Rotlaus,
Gunslingers, The Shania Experience, Ray Scott, Erlend
Gunstveit, Byting, Doug Adkins, Steinar Albrigtsen og
MonicaNordli, Terje Sending, Asmund Amliband,
Strengeplukk, Betty Roots, Ove Staylen med flere.

www.countryfestivalen.no

17. DYRSKU’N

Dyrsku’'n,Norges sterste mat oglandbruksmesse,
arrangeres 8.-10.september. Over 90 000 gjester fra
hele Norge besgker arlig Norges sterste mat- ogland-
bruksmesse Dyrsku'niSeljord. Her far du oppleve noe
avdetfremste innen norsk lokalmat, dyr,debatter og
foredrag, husflid og designutstilling, 800 salgsutstillere
innen mange bransjer, kultur, aktiviteter og Nordens
storste tivoli. Velkommen til Dyrsku'niSeljord, 2 timer fra
Oslo, 3timer fraKristiansand og 4 timer fraHaugesund.

www.dyrskun.no
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Her har me noko for
alle, fra smaungar til
bestemor til topp-
atletar tilmenne-
skjer med nedsett
funksjonsevne.
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Velkomen til ei unik Veke

Denne artikkelen

er produsert i
samarbeid med
Ekstremsportveko

&

EKSTREM
SPORT
VEKO

Kom til Voss og kjenn pa
vinden, vatnet og fjellet.
Her i vakre Vossabygda
kan me ynskje velkommen
til Ekstremsportveko

siste vekaijuni - ei veke
laga for fart og spenning,
familievenlege aktivitetar,
myKkje god musikk og
fantastisk stemning.

estivalen gar av stabelen
for 25. gong med artistar
som Matoma, Kamelen,
Nico & Vinz, Lemaitre, The
Original Wailers, lokalt
stjerneskudd Michelle
Ullestad og rappernes hip-
hop favoritt Jonas Benyoub. Men det er
meir til denne festivalen enn god musikk
og fantastiske sportsbragder. Sjglv om
festivalen i si tid starta ut for & vere for
ekstremsportutgvera har den vekst til
bli s& mykje meir.

Inkluderande festival
I fjor hadde me for fyrste gong ein eigen
para-Klasse i Noregscup downhill skate-
boarding, og me skal for tredje gong ha
pride-markering. Me har au eit tilbod som
heiter «Ekstrem eldrebuss» som er for dei
eldre, der dei kan bli med pa ein busstur
rundt pé dei ulike sportsarrangementa
og oppleve dei som tilskodar. Turen vert
avslutta med middag og kaffi i festival-
omradet.

Her skal alle fole seg velkomne. Me

jobbar for at alle kan delta pa sitt niva

og kunne ta del i denne fantastiske
opplevinga som Ekstremsportveko er. Me
ynskjer at andre skal fA den same gleda og
meistringa som me far. Her pa Ekstrem-
sportveko inviterer og oppmuntrar me dei
besgkande til & prgve ut sportane sjglv.

- Her har me noko for alle, fra
smaungar til bestemor til toppatletar til
menneskjer med nedsett funksjonsevne,
seier Aud Helen Singstad, prosjekt- og
marknadsleiar.

Familievenlege aktivitetar

P& Ekstremsportveko finn du alt fr& dei
mest fartsfylte konkurransane til svev i
seglfly som berre kitlar litt blidt i magen.
Det er og opent for leik i aktivitetsparken,
og du kan bade og oppleve fine stglsturar
i Vossafjella.

- Det vert myKje kult 4 sja pa. Me har
blant anna fatt tilbake publikumsfavoritten
Swoop Show i programmet. Mykje av
sportsprogrammet kan du sja heilt gratis,
og mange av aktivitetane vére er lagterskel
med «TRY it»-niva for deg som er heilt
uerfaren og vil prgva ut noko nytt.

Over 30 konkurransar pa ei veke
Sportsprogrammet byr pa mykje heftige
konkurransar bade for atletar og publikum,
med blant anna konkurransar i elvekajakk,
dedsing, urban utforsykling, deep water
solo og Noregscup seglflyging og long-
boarding.

- Longboard er alltid spennande a sja
P4, og i ar har me flytta konkurransen
i gangavstand til festivalarena. Der me
skal for andre gong ha para-klasse, under
Noregscup downhill skateboarding i
Giljavegen, fortel Singstad.

For om du har ei nedsett funksjons-
evne, sa vil Ekstremsportveko forspka
& leggja til rette for at du og kan delta i

or alle pd Voss

aktivitetane pa lik linje med alle andre.

— Me har og eit program i Flam der du
som luftsportsutgver kan hoppe inn i
verdsarv natur og som publikum kan du
bli med utibat pi Neergyfjorden og fa
sja alle skjermane med atletar som kjem
flygande over fjorden fra fiell og fly, seier
Singstad.

For barn og ungdom
Aktivitetsprogrammet har mykje a by pa
for barn og unge. Alt fra sykling pa fine
grusvegar til utforsykling og pumptrack-
bane i Myrkdalen. Det er og anledning til
& prgva seg i vindtunnel, padling og skate-
boarding, eller kva med familierafting
eller ein Klatretur i klatre og ziplineparken,
gjerne kombinert med eit bad.

— Me har og TRY longboarding og TRY
dgdsing for dei som har lyst til & pragve
noke nytt, smilar Singstad.

Ta kollektivt til Voss

Den vakre Vossabygda nar du med bil,
buss og tog. Vel du toget eller buss, vert
du sett av midt i sentrum, berre nokre
steinkast fra Prestegardslandet der all
moroa skjer.

— Alle aktivitetane vare skjer rundt
omkring i bygda, maks ein times veg unna.
MyKkje har gangavstand fra sentrum, noko
har vi busstransport til. Eller du kan sykle
om du vil, ler Singstad.

P4 festivalomrédet i sentrum kan heile
familien oppleve musikk og morosame
aktivitetar, bading og leik. Her er ogsa
kort veg til Gondolen som tek deg opp pé
fiellet pa ein augneblink.

Me hépar at du har lyst til 4 vera med,
anten som frivillig, deltakar eller publikum.
Saman skal me syta for at det vert skikkeleg
folkefest. La Ekstremsportveko bli din
sommarflgrt i &r. Kom til Voss 25. juni til
2.juli! m

?

Les mer om
mulighetene pa
Ekstremsportveko
og kjap festivalpass:

ekstremsportveko.com



. . ’
) 2
i

. A | =
Al !)_Q'ss\_/@';re:ende"r"ya[ emballa

ar sje forofte *

.-~ oppigatene. Na gker viinnsatsen, dg skal
A dde‘e%da‘_frn'eﬂ vicallerede gjgr.” <.
X 'kt}*\;i é_l‘] kkete §+ ’-; 0o} é_ngef:,i
e ELER S

>

gertror e a u':l_,'if‘ wellu -F, L
=y : .



Les mer pa livsstilsguide.no

DENNE TEMAAVISEN ER EN ANNONSE FRA MEDIAPLANET

ANNONSE

e
=

A ——

Folkehagskolen med
deraeste turene

De fleste velger seg nok til Hallingdal Folkehggskole fordi de finner en linje
de syns hagres spen-nende ut. Men det viktigste elevene sitter igien med
etter et ar ved skolen er alt det sosiale, alt de leerer om seg selv, og alle
folka du treffer og som du aldri vil glemme.

Denne artikkelen
er produsert i
samarbeid med
Hallingdal
Folkehogskule
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HALLINGDAL
FOLKEHBGSKULE

or meg var det livsendrende
ratt & begynne her, fordi
jeg fikk frigjort meg fra
familie og venner
hjemmefra og fikk et r
der jeg fikk henge med
andre som tenker likt
som meg. Det a fa et &r borte fra vanlig
skolegang ble p& en mate som & ha fri pa
en veldig meningsfylt mate. Her har jeg
fatt venner for livet og opplevelser jeg
kommer til & huske for bestandig, forteller
Carl Vilhelm Akerstedt (21). Han har gatt
pa frilufts-
linja ved skolen og husker spesielt tilbake
pa den flotte turen de hadde til Lofoten.
Der de gikk med tung sekk, bodde i telt
og lagde maten selv.

- Leereren var er en veldig bra type
som vet om steder som vanlige turister
ikke kjenner til. Derfor fikk vi mange
opplevelser som var ganske utenom det
vanlige.

Matte bare soke
Sophie Wasenius-Fjgrtoft (19) hadde ikke
tenkt 4 sgke seg til folkehggskole, men da
hun sa Balanselina bare matte hun sgke:
- Det er et valg jeg aldri noensinne
kommer til 4 angre pé4. Vi driver med
yoga og personlig utvikling, men ogsa
iblandet en miks av flere andre ting,
blant annet stér vi pa ski to ganger i uka.
Det er flotte uker der vi leerer mye om oss
selv og mange teknikker vi kan bruke pa
oss selv og andre. De leerer vi ogsa bort til
medelevene vare. Samtidig blir vi gode
til & samhandle med andre, forteller hun.
Turen pé Balanselinja gikk til Tenerife:
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For megvar det
livsendrende ratt a
begynne her, fordi

jeg fikk frigjort meg
fra familie og venner
hjemmefra og fikk et ar
der jeg fikk henge med
andre som tenker
likt som meg.

- Der drev vi med yoga to ganger om
dagen. Ellers slappet vi av ved bassenget,
badet og koste oss. Det viktigste med
den turen var samholdet, for man blir
gode venner pa en sann tur. Vi har flere
linjeuker i lgpet av &ret, men dette er
nok den jeg kommer til & huske best,
fortsetter hun.

Mye mer enn en vanlig skole

Skikjgring om vinteren, klatremuligheter
bade inne og ute, badeplasser og frisbee-
golfbane er bare noen de fritidsaktivitetene
du finner rett i neerheten av Hallingdal
Folkehggskole:

- Det er masse og ta seg til her, men det
viktigste er og blir folka du treffer. Mange
begynner nok pa folkehggskole fordi du
finner en linje som hgres bra ut, men det
du sitter igjen med etterpé er alt det
sosiale, konkluderer Sophie og Carl. B
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Carl Vilhelm
Akerstedt
Tidligere student
ved friluftslinja




ANNONSE

-
o
3
Q
o
B
<
>
3

DENNE TEMAAVISEN ER EN ANNONSE FRA MEDIAPLANET

Sophie
Wasenius-
Fjortoft
Student ved
Balanselinja
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Pust ut og ta deg et pausear med fijellturer p& Hardangervidda, kiting pa Finse, skiturer innover Golsfjellet,
luftige svev i Hallingskarvet skisenter, isklatring i Golsjuvet eller bratt stisykling pa Nesbyen.

! DISSE LINJENE KAN DU VELGE

H Humanitzer fotball - Fotball og veldedighet:
Skolens humanitzere fotballinje er for deg som
ensker & bruke idrett som et verktgy for humaniteert
arbeid. Linjetur til Zimbabwe.

B Naturligvis - Natur, miljo og friluftsliv: Dette er
linja for deg som er glad i & veere naer natureni et
felleskap som dyrker friluftsliv og naturbruk med et
bredt spekter av opplevelser og lzering. Linjetur til
Feergyene.

H Idrett - Allsidighet og idrettsglede: For deg
som er nysgjerrig, leken og glad i allsidighet.
Aktivitetene vi holder pa med, favner om hele
spektret av aktiviteter - det viktigst av alt er a ha det
goy sammen. Linjetur til Kebenhavn.

B Saueklipp - New Zealand: Etter endt ar pa
denne linja skal du ha sa god kunnskap om
saueklipping og ullhandtering at du tilfredsstiller
kravene saueprodusentene og ullmottakere har for
& utfare jobber pa norske garder. Linjetur til New
Zealand.

H Switch - Park og pudder: Liker du ski eller brett
og har lyst til & leere mer? Da er dette linja for deg.

Denne linja er for alle - bade nybegynner og ekspert.
Linjetur til Dsterrike.

H Balanse - Yoga, ski og personlig utvikling:
Balanselinja er for deg som gnsker & bruke kropp og
sinn med utgangspunkt i den du er. Her forsker vi pa
helheten ved & veere menneske med fokus pa
hvordan fysisk aktivitet, kosthold, tanker og folelser
har betydning for et godt liv. Linjetur til Tenerife.

H Dyrepasser: Er du glad i dyr og vil laere mer om
dem. Pa dyrepasserlinja kommer du tett pa et stort
mangfold av dyr, med den storslagne naturen i
Hallingdal som ramme. Linjetur til Tenerife.

H Friluftsliv - Oppdrag Norge: P4 denne linja

legger vi Norge for vare fatter. Her kan du sove under

stjernehimmelen, oppleve nordlyset eller vandre pa
bortgjemte stier. Linjetur til Svalbard.

H Reis - Interrail Europa: P4 Reis far du et
aktivt ar tettpakket med korte og lange reiser

i natur ogi storby. Hvis du er sporty, sulten pa
nye opplevelser i Europa sa vel som Hallingdal
og samtidig liker a reise miljgvennlig sa er dette
linja for deg. Linjetur til Europa med tog.
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Velkommen til

en frilynt folke-
hggskole med syv
skisentre rett over
derstokken! Opplev
en sngsikker vinter,
de skandinaviske
alper i Hemsedal og
et fantastisk
samhold og felles-
skap. Les mer her:

hallingdalfhs.no




